
 

 

 

                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※発達相談のご予約はみたかつくしんぼ保育園(０３-３３０８-３５０７)へお願いします。 

1 2 3 4

ボールプール 食事相談 ★わらべうた★

7/3(木)まで ▶10:00～11:00 10:30～11:00

7 8 9 10 11

発達相談 健康相談

※要予約 ▶10:15頃～

14 15 16 17 18

リフレッシュ体操 食事相談

▶14:30～15:00 ▶14:00～15:00

21 22 23 24 25

休

28 29 30 31

７月の予定

月 火 水 木 金

蒸し暑い日が続きますね。栄養と休息をとって、暑さに負けない身体づくりをしていきましょう。 

暑い日は外遊びの場所や時間帯も限られてしまうと思います。 

そんな時は快適なつくつくひろばへいらしてくださいね。お待ちしています‼ 

みたかつくしんぼ保育園 

つくつくひろば 

２０２５・７月発行 

 

 

★7/3(金)まで★ 

【ボールプール】 

ふわふわ不思議な感覚♪

２か月に１回ほどのペース

で登場します。 

★オリジナル名札作り★ 

フェルトとボンドを使って、 

オリジナルの名札を作りませんか⁉ 

ご希望の方はお声掛けください。 

＊数分で簡単に作れます‼ 

 

★７/4(金)10：30～11：００★ 

【親子で遊ぼうわらべうた】 

わらべうたの専門講師と一緒に楽しみましょう♪ 

親子でゆったり触れ合いながら、わらべうたの 

心地良さを感じてくださいね！ 


