
９/３（水） １５：４５～ 【避難訓練】 

大地震と火災が発生したという想定で 

避難訓練を行います。 

お子さん用防災頭巾や保護者用ヘルメット

を被り、市政窓口前へ職員と一緒に避難す

る予定です。 

 

８月はお休みしていたリフレッシュ体操 

や食事相談・発達相談が再開します。 

ぜひご利用ください。 

予約不要です。時間内にいらしてください。

(※発達相談のみ予約制です) 

 

  

                                                        

                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★発達相談のご予約はみたかつくしんぼ保育園(03-3308-3507)へお願いします。 
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リフレッシュ体操 総合避難訓練 食事相談

▶14:30～15:00 ▶15:45～ ▶10:00～11:00

8 9 ★手形★ 10 11 12

※12(金)まで 発達相談

※要予約
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休 食事相談 健康相談

▶14:00～15:00 ▶10:15頃～
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休 ★わらべうた★

10:30～11:00

29 30

9月の予定

月 火 水 木 金

日中はまだまだ暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しづつ早くなり、朝晩の風に 

秋の気配が感じられるようになってきました。 

暑かった夏の疲れが出てくる頃なので、体調の変化に気を付けながら無理なく過ごしたいですね。   
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９/９(火)～1２(金) ☆手形☆ 

お子さんのかわいい手形を取りませんか？ 

＊スタンプが服に付いてしまうこと 

があります。汚れてもいい服装で 

来てくださいね！ 

９/２５(木) 10:３０～１１:００  

★親子で楽しむわらべうた★ 

毎回大好評のわらべうた講座！！ 

専門講師と一緒に楽しみましょう♪ 


